IK HOUD JE HAND VAST

Als alles duister is en wanhoop,

en er niemand is die om je schijnt te geven,

er geen troost komt om je zorgen te verlichten,
je geen vriend kunt vinden op de aarde,

dan houd ik je hand vast.

Je kunt niet meer glimlachen door je tranen zonder einde,
jouw wereld is vol van angst en twijfel.

Het heden schijnt een grauwheid zonder hoop,

je ziet er tegenop om weer aan de volgende dag te beginnen,
maar ik houd je hand vast.

O menselijke vriend, jouw tranen zijn de mijne,
jouw lijden vervlochten met dat van mij,

jouw twijfels en angsten maak ik tot de mijne,
jouw zorgen en verdriet zijn bekend,

ik houd je hand vast.

Maar dan komt het daglicht en ontstaat er hoop,
en met de dageraad komt het geluk.

De wolken zijn voorbijgegaan, de zon breekt door,
en het leven lijkt opnieuw te beginnen,

want ik houd je hand vast.

Je zult misschien niet weten dat ik er ben,

in je vreugde en in je diepe wanhoop,

in de droom en in je stille gedachten.

Met een liefdevolle aanraking breng ik steun,
ik houd je hand vast.

En dat zal altijd zo zijn,
in het leven en in alle eeuwigheid
houd ik je hand vast.

Van: spiritualist-filosoof Ken Brown.



